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Objetivo
general

Comprender la fisiopatologia de distintas lesiones de la Articulacion
temporomandibular (ATM). Desarrollar el conocimiento para la
creacion de un plan de tratamiento y adquirir la destreza manual para

ejecutarlo.




FMO

Fisioterapia Manual Ortopédica

Profesor:
Armando Campos Lopez

e Lic. en Fisioterapia por la Universidad del Valle de México 2011.

e Master en Terapia Manual Ortopédica Universidad de Zaragoza 2015.

e Master en investigacion Universidad Miguel Hernandez 2017.

e Dr. En Fisioterapia Universidad de Zaragoza 2021.

e Fundador y fisioterapeuta en la clinica FMO.

e Creador y profesor del Diplomado en Fisioterapia Manual Ortopédica con la
metodologia FMO.

e Profesor titular de AMFI (Asociacion Mexicana deFisioterapia Manual e
instrumental) impartiendo Fibrolisis Diacutanea.

e Investigador y escritor de articulos cientificos y de 10 manuales de Fisioterapia

Manual Ortopédica.
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tematico:

1. Anatomia funcional de la ATM

1.1.- Osteologia de hueso maxilar superior, maxilar inferior, craneo.
1.2.- Osteologia de la columna cervical superior y espacios
funcionales.

1.3.- Artrocinematica la ATM.

1.4.- Artrocinematica de la columna cervical superior.
1.5.- Musculos de la masticacion y musculos hioideos.
1.4.- Musculos suboccipitales, esplenios, trapecio,
esternocleidomastoideo y musculos flexores de cuello.

2.- Relacion tricentrica del complejo craneo-
cérvico-mandibular dentario.

2.1.- Posicién céntrica de la ATM.
2.2.- Posicién céntrica del craneo.
2.3.- Posicién céntrica de la columna cervical y su lordosis.
2.4.- Oclusion.
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tematico:

3.- Valoracion de la ATM.

3.1.- Inspeccion estatica.

3.2.- Inspeccion dinamica.

3.3.- Movimientos pasivos.

3.4.- Movimientos activos.

3.5.- Valoracion articular.

3.6.- Valoracion muscular

3.7.- Mapa de dolor del Dr. Rocabado

3.7.- Aplicacién de cuestionario de la funcion mandibular.
3.8.- Hoja de exploracion.

4.- Anatomia radiolégica.

4.1- Radiografias en plano sagital y plano coronal.
4.2.- Tomografia en ATM.

4.3.- Resonancia magnética de la ATM.

4.4.- Ecografia en la ATM.
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tematico:

5.- AXIS | segun DC/TMJ Research.
5.1.- Grupo | desordenes musculares.

5.1.1- Dolor miofascial. (1a)

5.1.2- Dolor miofascial con limitacion de la apertura de la boca (1b).
5.2.- Grupo ll.

5.2.1.- Desplazamiento de disco con reduccion (l1a).

5.2.2.- Desplazamiento de disco sin reduccion con limitacion de la
apertura (11b).

5.2.3.- Desplazamiento de disco sin reduccion sin limitacion de la
apertura (llc).

5.3.- Artralgia, artritis, artrosis.

5.3.1.- Artralgia (I11a).

5.3.2.- Osteoatrtritis (I1b).

5.3.3.- Osteoartrosis.

6.- Técnicas musculares.

6.1.- Masaje y automasaje de musculos de la masticacion.

6.2.- Técnicas intra orales.

6.2.- Puncion seca de los masculos de la masticacion.

6.3.- Puncién seca de los musculos del cuello.

6.3.- Fibrolisis diacutanea de la fascia temporal y los musculos del cuello.
6.4.- Técnicas de contraccion relajacion.
6.7.- Tratamiento de los musculos hioideos.
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tematico:

7.- Técnicas articulares de la ATM.
7.2.- Traccion grado |, grado I, grado lIl.

7.3.- Manipulacion de alta velocidad y corta amplitud ATM.
7.4.- Autotraccion.

7.5.- Deslizamiento ventral.

8- Medios fisicos en los trastornos
temporomandibulares.

8.1.- Corrientes analgésicas.
8.2.- Laser de baja potencia.
8.3.- Laser de alta potencia.
8.4.- Tecarterapia.

8.5.- Onda de choque radial.

9.- Implicaciones clinicas de la rectificacion de
la columna cervical.

9.1.- Angulo craneo-cervical.
9.2.- Principios de tratamiento de la rectificacion del a&ngulo craneo-
cervical.

9.3.- Espacios funcionales y dolor facial.

9.4.- Historia natural de la rectificacion de la columna cervical.
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tematico:

10.- Tratamiento de la columna cervical.

11.- Cefaleas.

11.-1.- Causas de cefalea y dolor facial en | ATM
11.-2.- Técnicas articulares.
11.-3.- Técnicas musculares.

12.- Tinnitus en los TTM.

12.1.- Teorias del Tinnitus en pacientes con TTM.
12.2.- Protocolo con TENS.

12.3.- Protocolo con laser.

12.4.- Tracciones.

13.- Autotratamiento.

13.1.- Autotratamiento articular de ATM.
13.2- Autotratamiento muscular de ATM
13.3.- Autotratamiento muscular de columna cervical.
13.4.- Autotratamiento articular de ATM.
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Distribucion
de horas por
tema:

Tema
1.- Anatomia funcional de columna 15
2.- Relacién tricentrica. 1
3.- Valoracion. 2
4.- Anatomia radiologica 15
5.- AXIS I segun DC/TMJ Research 2
6.- Técnicas musculares. 3
7.- Técnicas Articulares 2
8.- Medios Fisicos en la ATM. 3
9.- Implicaciones clinicas de la 1
10.- Tratamiento de la columna 2
11.- Cefaleas. 1
12.- Tinnitus. 1
13.- Autotratamiento 1

Total 20
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